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Przesuń rośliny w kierunku 
okna, by złapały trochę 

światła. Uważaj jednak, by 
nie dotykały ani zimnych 

szyb ani grzejników.

Ogranicz podlewanie.  
Pozwól podłożu przeschnąć 

mocniej niż zwykle.

Utrzymuj wilgotność 
powietrza na poziomie 
ok. 50-60% za pomocą 
nawilżacza powietrza.

Regularnie przyglądaj 
się liściom i łodygom 
pod kątem obecności 

szkodników. Rośliny zimą 
są mniej odporne. W razie 
potrzeby wykonaj oprysk.

Doświetlaj je przy pomocy 
lampek ledowych emitujących 

światło niebieskie o widmie 
ok. 650nm i czerwone 

o widmie ok. 450nm. Ważne, 
by lampka miała jasność nie 

mniejszą niż 1000 lm. Lampki 
umieszczamy ok. 10-20 cm 

nad rośliną – umieszczone po 
bokach będą powodowały 

wyginanie się pędów w stronę 
światła, a umieszczone wyżej 

nie będą efektywne i do 
rośliny dotrze zbyt  

mało światła.

Nie pobudzaj roślin do 
wzrostu za pomocą 

nawożenia. Daj im zapaść 
w zimowy, regenerujący 

sen. Obudzą się wypoczęte 
i gotowe do tych zabiegów 

na wiosnę.

Jak nie zabić  
swoich roślin  

zimą

https://www.facebook.com/JungleBoogieStudioZieleni
https://www.instagram.com/jungle_boogie_studio_zieleni/

